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Calabria in Plein Air: Tra Mari e Monti nello Stivale Autentico 

Esiste una terra dove l'orizzonte del mare si fonde con le vette selvagge dell'entroterra, dove la 

storia millenaria si respira lungo coste mozzafiato e la libertà del viaggio itinerante trova la sua 

massima espressione. Questa terra è la Calabria: una destinazione straordinaria da scoprire a ritmo 

lento, che tu viaggi in camper, roulotte o tenda. 

Abbandona i flussi del turismo di massa e lasciati guidare dalla curiosità lungo un itinerario che 

unisce due mari, parchi nazionali antichissimi e un'accoglienza calorosa ed autentica. 

Perché la Calabria è la Meta Perfetta per il Turismo Itinerante? 

• Strutture e Sosta: La regione offre una rete diffusa di campeggi sul mare e aree di sosta 

strategiche, ideali per chi ama viaggiare con la propria casa su ruote o cerca la piazzola 

perfetta per la tenda.  

• Clima Ideale: Le mezze stagioni, in particolare il mese di settembre, regalano temperature 

dolcissime (intorno ai 25°C), spiagge silenziose e strade libere dal traffico estivo. 

• Paesaggi in Continuo Mutamento: In pochissimi chilometri potrai passare dalle scogliere 

calcaree del Tirreno ai laghi alpini circondati dai pini larici dell'Altopiano della Sila. 

Dalle scogliere del Tirreno alle vette selvagge della Sila: un 
itinerario unico da vivere in camper, roulotte o tenda. 

 



Le Tappe Imperdibili del Viaggio 

       La Costa Tirrenica e la Riviera dei Cedri 

Il viaggio non può che iniziare da Praia a Mare, proprio di fronte alla maestosa Isola di Dino, dove 

potrai svegliarti a pochi passi da acque cristalline ed esplorare grotte marine in kayak. Da qui, una 

breve deviazione ti porterà a scoprire le stradine medievali di Maratea e l'imponente statua del 

Cristo Redentore sul Monte San Biagio. Scendendo verso sud, lasciati incantare da Diamante, un 

vero museo a cielo aperto con oltre 300 murales d'autore che decorano le case dei pescatori, 

prima di concederti una sosta rigenerante sulle spiagge della costa.  

    Cosenza e il Fascino dell'Entroterra 

Lasciata la costa, puoi salire verso Cosenza, antica capitale dei Bruzi. Qui potrai vivere un contrasto 

unico: passeggiare sul moderno Corso Mazzini ammirando i capolavori di Dalí e De Chirico del MAB 

(Museo All'Aperto), per poi addentrarti nel fascino storico di Cosenza Vecchia, tra il Duomo 

patrimonio UNESCO e il solenne Castello Svevo.  

       La Punta dello Stivale: Reggio e lo Stretto 

Arrivare a Reggio Calabria significa affacciarsi sul mito dello Stretto di Messina. Una tappa 

obbligatoria per ogni viaggiatore è il Museo Archeologico Nazionale (MArRC) per incontrare da 

vicino i leggendari Bronzi di Riace. Dopo la cultura, goditi una passeggiata sul Lungomare 

Falcomatà — "il chilometro più bello d'Italia" — all'ombra di ficus monumentali e con lo sfondo 

dell'Etna.  

        La Costa Ionica e i Grandi Silenzi della Sila 

Risalendo il versante ionico incontriamo la vivace Soverato, la Perla dello Ionio dalle spiagge 

bianchissime, e il capoluogo Catanzaro, con il suo iconico Ponte Bisantis e il Complesso del San 

Giovanni. Poco più a nord, Crotone ti riporterà ai fasti della Magna Grecia e della scuola di 

Pitagora. Da qui, l'itinerario perfetto devia verso le vette dell'Altopiano della Sila Piccola: località 

come Cotronei e le sponde del Lago Ampollino sono il paradiso dei camperisti che cercano il 

fresco, il trekking nei boschi incontaminati e i sapori forti della tradizione podolica. Il viaggio si 

chiude infine tra i vigneti storici di Cirò Marina, dove il profumo del mare sposa quello del vino Doc 

locale.  

I Consigli del Camperista: Sapori da Non Perdere 

Un viaggio plein air è fatto anche di soste golose per scoprire i prodotti del territorio. Durante le 

tue tappe non dimenticare di assaggiare: 

• Il profumatissimo Cedro liscio di Calabria a Diamante.  

• I Cuddruriddri fritti e i Fichi Dottati DOP a Cosenza.  

• Un gelato artigianale al Bergamotto o la tipica Crema Reggina a Reggio Calabria.  

• Il prelibato Caciocavallo Podolico e le patate della Sila. 

• Un calice di Cirò Rosso DOC direttamente nelle cantine storiche della costa ionica.  



         Lasciati conquistare da una regione che sa accogliere i viaggiatori itineranti come poche altre in 

Italia. La Calabria ti aspetta! 

 


